Heti étlap 2024.07.22.-2024.07.26.
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Félbarna kenyérrel

Ebéd Felnott Energia: 822.92 Kcal / 3,439.81 K Energia: 835.77 Kcal / 3,493.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.30 g 42.71g 11.06 g 30.83¢g 40.57 g 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.41g 0.01g 2229 86.16 g 15.00 g 1.31g
1,39 1,39

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

10-mustar 13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Alféldi gulyasleves
Makos tészta
Gorogdinnye

Energia: 722.35 Kcal / 3,019.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.73¢g 24.15¢g 4999
Szénhidrat Cukor S6
96.73 g 19.98 g 1379
1,(3)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiutortok

Daragaluska leves

Finomfézelék

Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 K]

Fehérje
37.609g
Szénhidréat

112.84g

1,3,7,9

Zsir
40.16 g
Cukor
10.02g

T.Zsirsav
9.86¢9
S6
1379

péntek

Vegyes gyimodlcsleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,422.21 Kcal / 5,944.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.31¢g 76.93¢g 12409
Szénhidrat Cukor S6
145.79 g 40.96 g 1.63¢g
13,7
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